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JEZ - MALY SASIAD, WIELKI PRZYJACIEL OGRODU

ez jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych dzikich ssakéw zyjacych

w Polsce. Cho¢ wydaje sie niepozorny, petni wazna role w przyrodzie

i od wielu lat mieszka tuz obok nas: w ogrodach, parkach, na obrzezach
laséw, a nawet w miastach. W naszym kraju wystepuja dwa gatunki jezy: jei
wschodni oraz jei zachodni (europejski). Na pierwszy rzut oka sa do siebie
bardzo podobne, a ich rozréznienie nie jest tatwe. Jeze prowadza gtéwnie
nocny tryb zycia - gdy zapada zmrok, opuszczaja swoje kryjéwki i ruszaja
na poszukiwanie pozywienia. Zywia sie przede wszystkim owadami,
larwami, $limakami, dzdzownicami, a nawet padling. Wbrew popularnym
obrazkom nie jedza jabtek i nie nosza ich na kolcach. Jeze s3 nazywane
przyjaciotmi ogrodu! Pomagaja utrzymac naturalng réwnowage. Dzieki
nim wiele drobnych bezkregowcdw uznawanych za szkodniki nie rozmnaza

sie nadmiernie.

CIEKAWOSTKA!

Jez podczas jednej nocy
w poszukiwaniu pozywienia
i bezpiecznego schronienia

moze przeby¢ nawet kilka

kilometrow.
¥ V¢ 5z .
TR R N o .
&2 < > °*> "8
W gz 9% 9 Lo




WIOSNA - TRUDNY POWROT DO AKTYWNOSCI

o0 zimowym $nie jeze budza sie gtodne, spragnione i czesto bardzo

ostabione. W tym czasie musza szybko odnalei¢ pokarm

oraz wode, aby odzyskac sity po kilku miesiacach hibernacji. Coraz

czesciej problemem sa fagodne zimy i nagte ocieplenia. Jeie budza sie

wczesniej, niz powinny, a w przyrodzie brakuje wowczas wystarczajacej

ilosci pokarmu.

Wiosenne zagrozenia:

% Niedobdr naturalnego
pozywienia po zimie

% 0dwodnienie zwiazane z susza

% Niszczenie schronien podczas
wiosennych porzadkéw

% Usuwanie stert lisci
i gatezi

¥ Wypalanie traw i nieuzytkow

Jak mozemy poméc?
% Pozostawic czesc lisci i gatezi
w spokojnym miejscu
< Wystawic ptytkie naczynie z woda
< Doktadnie sprawdzac sterty gatezi
przed ich usunieciem
% Nigdy nie wypalac traw

Pod koniec wiosny rodza sie mtode.

To pierwszy moment w roku,
gdy moga pojawiac sie osierocone
maluchy potrzebujace pomocy
cztowieka.
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LATO - CZAS UPALOW | MLODYCH JEZY -

ato to okres intensywnego zerowania i wychowywania mtodych.
W tym czasie jeze musza znalei¢ odpowiednia ilos¢ pokarmu
i wody, aby utrzyma¢ dobra kondycje oraz zapewni¢ opieke
potomstwu. Najwiekszym problemem s3 wysokie temperatury i brak
opadéw. Wysuszona gleba oznacza mniej dzdzownic i owadow,
czyli podstawowego pokarmu jezy. Dodatkowym zagrozeniem jest
niedobo6r wody. Latem mozna spotka¢ mtode jeze w towarzystwie matki,

ktdre dopiero ucza sie samodzielnego zycia i zdobywania pokarmu.

Na co s naraione jeie latem? ~ Jak pomagac?

% 0dwodnienie podczas upatow % Zapewnic¢ dostep
% Zatrucia posrednie do swiezej wody
Zwigzane ze stosowaniem % Zachowac ostroznos¢ podczas
trutek na szkodniki koszenia
% Zaklinowanie w ogrodzeniach % Nie stosowa¢ chemicznych
i ' 5|at'kth - srodkéw przeciw $limakom
% Zranienia przez kosiarki : ;
. , i gryzoniom
i podkaszarki i _ : _
g - @* 7abezpieczac gtebokie doty
<’ Pogryzienia przez psy ! ———
... i studzienki
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Choroby uktadu oddechowego

% Obecnosc jaj i larw much w ranach g ® =

LAPAMIETA)!

Miseczka z woda podczas upatéw moze uratowac zycie nie tylko
jeiowi, ale rowniez wielu innym dzikim zwierzetom.
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JESIEN - CZAS PRZYGOTOWAN DO ZIMY

esienia kazdy dzien ma znaczenie. Jeze intensywnie poszukuja pokarmu
i buduja gniazda, w ktorych spedza zime. Aby bezpiecznie przezimowac,
muszy zgromadzi¢ odpowiedni zapas tkanki tluszczowej. Jeze,
ktére nie osiagng wystarczajacej masy ciata, moga nie przetrwac zimowego
snu. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na tzw. jesienne sieroty. Sa to mtode
osobniki, ktére zostaty bez matki albo nie sa wystarczajaco samodzielne

przed nadejsciem zimy.

Jesienne zagrozenia: Jak mozemy poméc?

% Niszczenie gniazd podczas % Zostawic czesc lisci pod krzewami
porzadkéw ogrodowych % Ograniczyc jesienne porzadki
i usuwanie lisci i gatezi @ Stworzy¢ spokojny zakatek ogrodu
z catego ogrodu % Obserwowac bardzo mate jeze

% Brak miejsc do schronienia, spotykane pdzna jesienia

% Niedobdr pokarmu
% P6zno urodzone mtode jeze

CIEKAWOSTKA!

Sterta lisci i gatezi, ktora
dla cztowieka wyglada jak
,batagan”, dla jeza czesto jest

idealnym schronieniem.




ZIMA - CZAS SPOKOJNEGO SNU

okresie zimowym jeze zapadaja w hibernacje. Temperatura
ich ciata obniza sie, a organizm przechodzi w tryb
oszczedzania energii. Dzieki zapasom zgromadzonym
jesienia moga przetrwa¢ wiele tygodni bez jedzenia. Dla jeza
najwazniejsze jest w tym czasie spokojne i bezpieczne gniazdo. Kazde

niepotrzebne wybudzenie oznacza utrate cennych zapaséw energii.

% Kilkudniowe zimowe ocieplenia, g Nie niszczy¢ stert lisci i gatezi zima
ktére moga wybudzac jeze % Nie wybudza¢ épiacych jezy
z hibernagji % Pilnowac psow w miejscach

% 7byt niska masa ciata uzyskana

gdzie moga znajdowac sie gniazda
przed zima

% Niszczenie zimowych gniazd

i rozkopywanie schronien przez psy e __A.
% Hatas i fajerwerki X
% Niedobér pokarmu
po przedwczesnym przebudzeniu

LAPAMIETA)!

Najlepsza pomoca dla spiacego zimg jeia jest pozostawienie
go w spokoju. Jezeli jednak zimg spotkasz aktywnego jeza spacerujacego
po $niegu lub odkryjesz zniszczone gniazdo, zwierze potrzebuje pomocy.
W takiej sytuacji skontaktuj sie z osrodkiem rehabilitacji dzikich zwierzat,

Fundacja Czarny Kon lub lekarzem weterynarii.
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KIEDY JEZ POTRZEBUJE POMOCY?

Nie kazdy napotkany jez wymaga ratunku.

Czasem jednak szybka reakcja moze uratowa¢ mu zycie.

Pomocy wymagaja Zawsze:
& Mate jeze pefzajace samotnie
poza gniazdem
& Jeie z widocznymi ranami
i jeze z krwawieniem
& Iwierzeta z dusznoscia
lub wyptywem z nosa
% Bardzo wychudzone osobniki
& Jeze z larwami lub jajami much,
% Jeze wybudzone ze snu
w trakcie zimy
% Jeze zaplatane w siatki
i uwiezione w wykopach
lub studzienkach
% Jeze spotkane za dnia
(Uwaga! Samice wychowujace
mtode moga zerowac rowniez
W cigqu dnia. Nie kazdy jez
spotkany za dnia jest chory.)

Pierwszej pomocy jezom

udzielaj zgodnie z tzw. zasada

3x(:

@ Cicho: Ogranicz hatas i stres

& Ciemno: Umies$¢ zwierze w kartonie
wytozonym recznikiem

% Ciepto: Zapewnij Zrédto ciepta

np. butelke z ciepta woda owinieta

materiatem

Jak najszybciej skontaktuj sie
z osrodkiem rehabilitacji dzikich
zwierzat, Fundacja Czarny Kon
lub lekarzem weterynarii.

Czego NIE robi¢ udzielajac
pomocy?

& Bezwzglednie nie podawaj mleka
- kazda dawka moze by¢ Smiertelna

& Nie karm matych jezy

& Nie prébuj leczy¢ zwierzecia
samodzielnie
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OGROD PRIYJAINY JEZIOM

Jeze nie potrzebuja specjalnych urzadzen ani skomplikowanych schronien.

Najbardziej pomagaja im naturalne, spokojne tereny zielone.

Jei polubi ogrdd, Warto unikac:

w ktérym znajduja sie: % Szczelnych ogrodzen bez przejs¢

& Srodkow chemicznych
przeciw szkodnikom

% Nadmiernego porzadkowania
catej przestrzeni

& Usuwania wszystkich
naturalnych kryjéwek

&

Geste krzewy i zywoptoty
Fragmenty wyzszej trawy
Sterty lisci i gatezi

Dostep do $wiezej wody
Bezpieczne kryjowki

&

&

& o
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Przejscia miedzy sasiednimi
ogrodami

&
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Stworz dziki zakatek:
Pozostaw niewielki fragment ogrodu naturze.
Kilka gatezi, sterta lisci, wysoka trawa i spokojne miejsce wystarczg,

by stworzy¢ schronienie dla jezy oraz wielu innych pozytecznych zwierzat.

PAMIETA]J!

Nawet niewielkie zmiany w ogrodzie
moga sprawic¢, ze stanie sie on
bezpiecznym miejscem dla jezy przez

caty rok. Dzieki temu bedziemy mogli

nadal spotykac tych kolczastych sasiadéw

podczas wieczornych spacerow.




MITY | CIEKAWOSTKI

MIT: Jeie jedza jabtka i owoce.

W rzeczywistosci jeze zywia sie gtéwnie
owadami, larwami, slimakami, dzdzownicami
i innymi drobnymi bezkregowcami. Jez
z jabtkiem na kolcach to bohater ilustracji
i bajek, anie prawdziwego zycia.

MIT: Mleko jest dobrym pokarmem
dla jeiy.

Jeze nie toleruja mleka. Podanie nawet
niewielkiej ilosci mleka krowiego moze
powodowa¢ powazne problemy
zdrowotne, ostabienie zwierzecia, a nawet
jego $mier¢. Jesli chcesz pomdc jezowi,
zapewnij mu dostep do $wiezej wody i siegnij
po wsparcie specjalistow.

MIT: Kazdy jei spotkany

za dnia jest chory.
Nie zawsze. Samice wychowujace mtode
moga zerowac¢ réwniez w ciaqu dnia. Jezeli
jednak jez sprawia wrazenie ostabionego,
chudego, rannego lub porusza sie niepewnie,
warto skonsultowac sie ze specjalista.

CZY WIESZ ZE...?

—

—

Jea nie mieszka +ylko
w jednYm ofrodzie.
Podczas nocnych Wwedréwek moze
regularnie odwiedzaé kilka

sgsiednich ogrodéw i terendw
Zielonych.

——

Jea ro-kragi rLﬁwQé.
awia sig dopiero \{ftedg,
moze samodzielnie
¢ 2 baseny, studzienki
odnego © stromgc\jé
eWni
‘anach. Warto zatem ZopeWnc.
b::z‘;?eczne miejsce wejscia l'wgls;:ua
dla jeza, a takze innych Z\.mer'z?5
sécgcé\ ko Zbiornikow
mo

problem poj
ady nie T
wgdostaé sl
Lub oczka W/

rzystac ze
wodnych.
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Je:e sq objete czesciowg
ochrong $atunkows,.

Kazdy z nas moze pomac im
przetrwad, tworzac bezpieczne
ogrody i tereny zielone. Gdy jez

znajduje si¢ W niebezpieczeristwie,
jest ranny Lub osierocony, cztowiek
nie moze pozostawac obojetny.
Dlatego warto zna¢ podstawowe
zasady pomocy i wiedzie¢, gdzie
szukaé wsparcia specjalistow.
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FUNDACJA,
CZARNY KON

CHRONMY JEZE RAZEM!

Kazdy ogrod, kazda miska z woda i kazda uratowana kryjéwka maja znaczenie.
Dzieki wspolnym dziataniom mozemy sprawic, ze jeze beda bezpiecznie
zyty w naszym sasiedztwie przez kolejne lata.

Pomagaj z nami!

Zostan wolontariuszem, wspieraj nasze dziatania
i tworz przyjazna przestrzen dla dzikich zwierzat.

POTRZEBUJESZ POMOCY DLA JEZA?

Jesli znalaztes rannego, osieroconego lub wymagajacego pomocy jeza, skontaktuj sie z nami.
Chetnie doradzimy i wskazemy najlepsze rozwiazanie.

Fundacja Czarny Kon
ul. Szewska 2-4/5
86-300 Grudziadz
KRS: 0000891557

Nr konta: 21 1600 1462 1859 7870 4000 0001

INAJDZIESZ NAS NA

§ FUNDACJA CZARNY KON [&] FUNDACJA CZARNY KON @ fundacjaczarnykon.pl

DZIEKUJEMY ZA TWOJE WSPARCIE!

Publikacja zostata przygotowana dzieki Srodkom pozyskanym przez Fundacje Czarny Kon
w ramach wptat 1,5% podatku dochodowego. Dzieki temu mozemy prowadzic¢
dziatania edukacyjne, pomagac dzikim zwierzetom oraz promowac ochrone przyrody.

AUTORZY

Tresci merytoryczne: Redaktor wydania: Szata graficzna i sktad: Ilustracje:
ANNA KAWSKA-SZPAK & SEBASTIAN SZPAK  MARTA MISKOWICZ ~ DOMINIK BARTOSZEWSKI  IGA 0SSOWSKA
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